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Les Rousses - Bellegarde-sur-Valserine 

Itinéraire à pied 
92 kms, 5 jours 
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Cette partie Grande Traversée du Jura à Pied est entièrement inscrite dans 
le Parc naturel régional du Haut-Jura. Plutôt montagnarde et parfois difficile, 
les paysages restent cependant très variés entre lac, forêt, combes et crêtes. 

Au départ de la station des Rousses, paisible avec son lac, vous grimperez 
de suite pour traverser la forêt du Massacre et franchir le Crêt-Pela (1495 
m). Peu avant Lajoux, les paysages s’ouvrent alors et vous suggèrent 
presque une randonnée champêtre jusqu’à La Pesse.  Vous en profitez pour 
admirer la magnifique vue sur les crêtes du Jura que vous rejoindrez après 
avoir franchie la vallée de la Valserine au niveau de Lelex. De là, 900m de 
dénivelés (550 m depuis le Ratou) vous séparent alors des crêtes de la 
Haute Chaîne, classée Réserve Naturelle. Vous cheminerez ensuite sur les 
plus hauts sommets du massif du Jura les 2 jours suivant, et franchirez le 
Crêt de la Neige (1720 m) et le Reculet (1718 m). 

Peu d’hébergements et points d’eau seront disponibles, quelques abris et 
refuges, mais de magnifiques vues panoramiques sur le massif jurassien et 
les Alpes pas si lointaines avec l’imposant Mont Blanc. 

Itinéraire accessible en train :  
Le point de départ aux Rousses est accessible en train par la gare CFF 
(réseau ferré suisse) de La Cure située à 2 km grace à la ligne Nyon – La 
Cure 
Le point d’arrivée à Bellegarde-sur-Valserine dispose d’une gare TGV. 
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24,3 kms 
1485 m 

1005 m 

 872 m

801 m 

Etape 1 
Les Rousses - Lajoux 

 

Description :  

Pages 81 à 87 du topoguide « La GTJ à pied » (Réf. 512, 
FFRandonnée, 2017). 
 
IGN : 3327 ET 
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Etape 2 
Lajoux - La Pesse  

 
 
 
 
21,2 kms 

1319 m 

1111 m 

  543 m 

516 m 

Description :  

Pages 89 à 93 du topoguide « La GTJ à pied » (Réf. 
512, FFRandonnée, 2017).  
 
IGN : 3327 ET ; 3328 OT 
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12,9 kms 
1358 m 

851 m 

  636 m 

637 m 

Description :  

Pages 93 - 97 du topoguide « La GTJ à pied » (Réf. 
512, FFRandonnée, 2017).  
 
IGN : 3328 OT 
 
 

Etape 3 
La Pesse - Refuge  

le Ratou 
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  Etape 4 
Refuge le Ratou -  

Menthières 

17,6 kms 
1720 m 

1207 m 

  878 m 

706 m 

Description :  

Pages 97 - 101 du topoguide « La GTJ à pied » (Réf. 
512, FFRandonnée, 2017).  
 
IGN : 3328 OT 
 
 



 

 

Crêtes et paysages montagnards 

  

Etape 5 
Menthière - Bellegarde 

Description :  

Pages 101 - 103 du topoguide « La GTJ à pied » 
(Réf. 512, FFRandonnée, 2017).  
 
IGN : 3328 OT ; 3330 OT 
 
 

16,2 kms 
1609 m 

354 m 

  401 m 

1409 m 
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Les Rousses X X  X X X X X 

Lajoux X   X X X   

Les Moussières         

La Pesse X    X X X  

Lélex X X   X X X X 

Bellegarde sur Valserine X X X X X X X X 

Services sur la GTJ à Pied 
Du nord au sud : 
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Km 0 

Km 5,4 

Km 0 

Km 0 

Km 24 

Km 24 

Km 24 

Km 5,4 

Km 4,8 

Km 8,2 

Km 8,2 

Km 12,4 

Km 25,7 

Km 25,7 

Km 25,7 

 Liste des hébergements (   ): 

 
Les Rousses 

Le Grand tétras (+0,8 km) – Gîte d’étape 

03 84 60 51 13 

La Redoute – Hôtel Restaurant 

03 84 60 00 40 

La Grenotte – Gîte d’étape 

03 84 60 54 82 

Hôtel Arbez Franco-suisse (+1,3 km) – Hôtel Restaurant 
03 84 60 02 20 

Chalet des Tuffes (+1,3 km) – Gîte d’étape 

03 84 60 02 95 

 Prémanon 

La Babaute (+ 2 km) – Hôtel Restaurant 

03 84 60 08 00 

La Darbella (+ 2 km) – Hôtel Restaurant 

03 84 60 78 30 

 Lamoura 

Chalet de la Frasse – Gîte d’étape 

03 84 41 24 81 

 Lajoux 

La Haute Montagne – Hôtel Restaurant  

03 84 41 20 47 

Chalet de la Baumette – Gîte d’étape 

03 84 41 26 94 

Chalet Jean d’Auferville – Gîte de groupe 

04 74 77 62 50 

 Le Manon 

La Maison des Inuits – Gîte d’étape 

03 84 41 26 93 

Nature a tret les crêts – Gîte d’étape 

03 84 41 24 55 

Le Trappeur (+1,5 km) – Hôtel Restaurant 

03 84 41 21 26 
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Km 76,8 

Km 92 

Km 92 

Km 38,6 

Km 45 

Km 56,7 

Km 45 

Km 43 

Km 43 

Km 45 

Km 47,8 

Km 56,7 

Km 58 

Km 30,5 

Km 34,7 

Les Molunes 

La Vie Neuve – Gîte d’étape 

03 84 41 61 97 

Ch’tit Jura (+ 0,6 km) – Gîte d’étape 

03 84 33 18 21 

 Les Moussières 

La Pourvoirie (+0,7 km) – Gîte d’étape 

03 84 41 64 91 

 L’Embossieux 

Les loges du Coinchet (+2,5 km) – Chambre d’hôtes 

03 84 42 78 93 

Les érables – Chambre d’hôtes 

03 84 45 05 20 

 La Pesse  

La Renouée (+1 km) – Chambre d’hôtes 

03 84 42 75 35 

Au cœur des étoiles (+2 km) – Chambre d’hôtes 

03 84 41 14 23 

La maison de Teiss – Chambre d’hôtes 

03 84 42 28 80 

Le Berbois – Gîte d’étape 

03 84 42 72 41 

 Lélex  

La pomme de pin (+0,1 km) – Chambre d’Hôtes 

04 50 20 90 32 

Le Télémark (+0,1 km) – Gîte d’étape 

04 50 20 90 27 

Refuge CAF le Ratou – Refuge 

04 50 20 90 73 

 Menthières 

La Biolaz (+2,5 km) – Chambre d’Hôtes 

04 50 56 75 35  

 Bellegarde sur Valserine 

Hôtel Hermance (+0,3 km) – Hôtel 

04 50 56 28 04 

Touring Hôtel (+0,3 km) – Gîte d’étape 

04 50 56 08 08  

Km 92 
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A ne pas manquer : 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
L’information touristique locale : 

 
 

 

Crêt de la Neige (1720 m) 

 
 

Borne au lion 

 
 

Maison du Parc à Lajoux 

 
 

Fort des Rousses 
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Office du tourisme de Bellegarde sur Valserine : 
http://ete.pays-horloger.com/accueil-ete.html 
04 50 48 48 68 

Office du tourisme de Lélex : 

http://www.monts-
jura.com/fr/ 
04 50 20 91 43 

Office du tourisme des 
Rousses : 

http://www.lesrousses.com/ 
03 84 60 02 55 

Office du tourisme de Lajoux : 
https://www.saint-claude-haut-
jura.com/  
03.84.41.28.52 

Bureau d’information 
touristique de La Pesse : 
https://www.saint-claude-haut-
jura.com/  
03.84.42.72.85 

http://ete.pays-horloger.com/accueil-ete.html
http://www.monts-jura.com/fr/
http://www.monts-jura.com/fr/
http://www.lesrousses.com/
https://www.saint-claude-haut-jura.com/
https://www.saint-claude-haut-jura.com/
https://www.saint-claude-haut-jura.com/
https://www.saint-claude-haut-jura.com/

