Matériel
Vélo
Sac & dos
Chaussures
Chambre a air
Couteau
Démonte - pneu

Casque

Les indispensables

Poche-eau 2L

Biscuits

Téléphone + chargeur

Topo-guide GTJ + carte
IGN

Papiers ID + argent

Vétements

Maillots
Cuissards
Tenue de repos

Gants

Sous-vétements

Poncho

Chaussettes

En plus

Carnet de rando GTJ
GPS

Trousse de toilette
Créme solaire
Lunettes de soleil
Lacets

Bougie + briquet



